


2.8. Домашние задания задаются обучающимся с учётом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1 классе - домашние задания не 

задаются, во 2-3 классах - до 1,5 ч., в 4 классе - до 2 ч. в 5 классах - до 2 ч., в 6-

8 классах - до 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. в 10-11-м - до 3,5 ч (п. 10.30 СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

2.9. Расписание соответствует возможностям образовательной организации и 

удовлетворяет интересы всех участников образовательного процесса 

(учитываются мнения учителей по вопросам распределения учебной нагрузки 

и замечания родителей, обучающихся по улучшению организации 

образовательного процесса). 

2.10. Продолжительность занятий и перемен, время начала и окончания 

занятий 

- для обучающихся 1-х классов (со второго полугодия) не должен превышать 

4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7х классов - не более 7 уроков. 

2.11. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5дневной 

неделе, не более 

1 классы 21 7 классы 32 

2 - 4 классы 23 8-9 классы 33 

5 классы 29 10-11 классы 34 

6 классы 30 
  

2.12. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. 

2.13. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

2.14. В настоящее Положение приказом директора могут вноситься изменения 

и дополнения. 

2.15. Дежурство учителей на переменах осуществляется в соответствии с 

графиком дежурств, установленным приказом директора. 

2.16. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора и прохождения инструктажа. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом 

директора. 

2.17. Данное Положение действует на основе законодательства Российской 

Федерации до внесения в них изменений и дополнений либо замены новым. 


